
我与乒乓球的不解之缘：80 岁荣获三个世界冠军和一个世界亚军 
——周万方 

 
2019 年是我乒乓球人生中最值得纪念的一年。这一年八月我先是参加了由

国际乒联组织的世界乒乓球元老杯巡回赛首站——中国深圳站的比赛，夺得了 80
岁以上组别男子单打冠军，并和上海老将 87 岁大哥张镇一先生合作取得男子双打

亚军。在乒乓人才辈出称雄世界的中国本土取得含金量够高的骄人成绩使我倍感高

兴，荣誉感油然而生。倍受鼓舞的我，接着十月在老伴的陪伴下，自费远奔至美国

弗罗里达州参加世界元老杯第三站的比赛，不仅蝉联了男子单打冠军还与 83 岁的

深圳李洪英大姐携手夺得混合双打冠军。耄耋之年，一年内取得这些成绩，欣喜之

余禁不住让我在心底里回味起我与乒乓球的不解之缘。 
我生于河南省沁阳市（县）的一个普通农村—西荒村。我与乒乓结缘始于我

在农村小学（接马寺小学）三年级的时候。第一张“球台”是由四张高低不平的课

桌拼起来的。当时，我们农家学生都是抬自己家桌子到学校当课桌用，所以高低不

平。那时，砖头当球网，用石笔写字的矩形“石板”当球拍开始学习打乒乓球。小

学五年级时，考入沁阳县城城关一小，球桌升格为与球台大小一样的一块大木板，

球网也是木板。这种乒乓器材一直享受到初中毕业。 
小学 6 年级时，我从同学手中花 2 角钱买了一副自制的矩形带把柄的木板球

拍，也算是我个人的第一副乒乓球装备。那时同学们都很节俭，乒乓球有裂缝了就

用胶布贴着，不小心踩扁了，就用开水烫起来接着使用，乒乓球的使用率很高。由

于喜欢打球的学生多，台子少，所以经常釆用一局 6 分或 4 分制轮换（或者说“攻

擂”），还经常用“挂号”（考试）上岗方式進行，即参加打球的同学在球台边挨

着站成一排轮流“挂号”，第一个球赢了，就挂上号了，才能接着打满一局 6 分或

4 分。如果输了第一个球就马上下台。童年的乒乓趣事，回味无穷。记得初中时，

同学们为了饭后能抢到台子打球，不仅饭要吃得快，而且还要在下课到食堂来回 1
公里多的路上奔跑，得益于我的田径中跑能力较强，邦助我经常第一个占到球台打

球。 
记得我第一次参加正式乒乓球比赛是我 1956 年上初二的时候，沁阳县为庆

祝“5.1 国际劳动节”，县里组织乒乓球赛事 。我们沁阳师范（设有初中班和初师

班）分配到一个参赛名额。经过师生共同参与选拔，我被选中报名，并在 1/4 比赛

中，当时身高只有 1.54 米的初中生的我，以 4:3 成绩战胜了比我大 20 多岁的沁阳

县上届冠军沁阳一中（高中）校医韩医生，并最终取得这次比赛的男子单打第四名

（本次比赛冠军由沁阳县身兼田径、兰球和乒乓球的体坛名将李顺贞老师获得）。

组委会向我颁发了一张奖状和 4 个乒乓球。我父亲把这张宝贵的奖状贴在我们农家

小屋的土墙上数十年。这是我在体育方面第一次取得县级比赛名次。从此，我就和

乒乓球及体育结下了一生的不解之缘。 
57 年升至沁阳一中（高中）读书。我是学校乒乓球和田径两个项目的代表

隊隊员，连续三年保持沁阳乒乓球男子单打优势和冠军，并于 1959 年年㡳，通过

在沁阳一中大礼堂进行选拔比赛，和沁阳银行职工“一把扇（当时沁阳唯一的横拍

选手绰号“一把扇”）和文化馆馆长的侄女来自天津的女选手韓淑芬三人一起代表

沁阳县参加了在焦作举行的河南省予北地区 20 多个县市的乒乓球比赛。和来自新



乡市（刘囯梁和张 立等国手均在新乡市出道）的河南省冠军刘万年、焦作徐明惠

以及安阳市鹤坒市等各县市高手同场竞技。我们这些县级“土包子”手持胶皮拍要

对阵第一次才见到的“新式武器”海绵拍的各路选手们，一败涂地，遭遇“一轮

游”是必然的结果。韩淑芬选手毕竟出生天津，有一定的功底，取得了女子单打第

12 名。恰好焦作市冠军徐明惠也获得男子单打第 12 名。在大学期间我的乒乓球技

术水平没有资格参加校代表队的训练，凭借新生田径运动会上 400m56 秒 6 的成绩

成为北京矿院（中国矿业大学的前身）田径代表队的一员，我的恩师和教练是曾留

学德国的中国第一个体育博士、中国体育大学（前北京体育学院）前副校长田麥乆

老师（在他的博士论文中留下了我的名字）和多次获得北京市春节环城赛跑冠军的

董跃彔老师。 
大学毕业后，支援大三线到贵州六盘水地区工作。由于山高地不平田径场地

相对较少，我的体育活动就集中到乒乓球运动当中。一生中换了几个单位工作，无

论在哪个单位，都是单位乒乓球隊的主力队员之一。 
退休后，在中国和加拿大两地生活。无论在哪，乒乓球都是我不可或缺的主

要生活内容。出差、旅游和度假总是带着拍子和乒乓球，走到哪，首先要找打乒乓

球的地方。多年以来，每天至少打一次甚至打两次球，每次 2 个小时以上。并且喜

欢参加各种规模的乒乓球赛事。在渥太华获得奖杯奖牌无数。在中国国内，也多次

参加省和囯家组织的各种业余比赛。2004 年参加了河南省老年乒乓球 60 岁以上组

别比赛，并获得男子单打第五名。2012 年 73 岁时，代表河南焦作市老年队参加了

在天津市举行的全国业余乒乓球联赛并取得 65 岁以上组别男子团体第三名，从而

获得得了当年年终总决赛的资格。2018 年和 2019 年，连续参加了河南省老年业余

联赛和全国联赛郑州站的的比赛。并取得了河南省 70 岁以上组别男女混合团体赛

第三名。 
60 岁退休后，我参加了许多层次不同规模大小不一的比赛，我记忆最深的

有如下几次比赛： 
2002.1 在渥太华首次参加“加京华人杯”的比赛，我同时报名开放组（不分

男女老幼）和老年组两个组别的比赛，一天内打完全部比赛。我在两个组别都打到

了决赛，获得了老年组别的冠军，并在开放组决赛中，以 3:4（21 分制）比分不敌

柬埔寨青年冠军 BOren 获得亚军，虽败犹荣。类似的事情在 2016 年又一次重演。

那年我 77 岁，同样参加了老年组（60 岁以上）和开放组两个组别的比赛，也是一

天内打结束。最终我获得老年组别的亚军，而在开放组决赛中 3:1 战胜了前澳门少

年冠军夺得比赛第一名。另一场比赛是 2021 年 9 月 17 日，在我年龄 82 岁时，以

擂主的身份连续接受 14 位 18 岁到 65 岁的男女选手连续攻擂 4 个小时，结果，我

取得 12 胜 2 负的成绩，不仅检验了我的球技，同时也考验了我的体能。 
而最使我难以忘记的是 2019 年连续获得世界元老杯三个冠军和一个亚军。

我的乒乓球爱好也感染和带动了我的老伴，她 70 多岁开始拿起球拍和我一起练球

健身，几年下来，球技长了许多，打起球来有模有样。和我练习对攻、拉攻一次连

续能数十板之多。她还陪伴我南征北战参加国内外的各种大赛。 
乒乓球已经陪伴了我 70 多年，我的乒乓经历，溶入了我的辛勤汗水和喜

悦。它给我带来了无穹的趣味和快乐，锻炼了我的体能，保持了我的敏捷思维和快



速反应能力，丰富了我的老年生活。在乒乓球的交往中，我结识了不同年龄段、各

行各业、不同国家的国内外许许多多朋友。 
老骥伏枥，壮心不已。在我有生之年，一定继续我的乒乓球爱好。强身健

体，修心养性。争取在期颐之年还能挥拍上阵，多折桂冠。 
 

乒坛缱绻数十年， 
白首挥拍岂等闲。 
何惧桑榆惜暮景。 
频折桂冠悦心颜。 
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