
免费糖尿病筛查 

您是否知道 

 

 华裔是糖尿病高发人群？ 

 在加拿大，30%的糖尿病患者

不知道自己有糖尿病？ 

 糖尿病的并发症包括了， 

  中风，心脏病，肾衰竭，失     

  明，腿足截肢及性无能等 

 及早发现和改变生活方式能

有效地预防和延缓糖尿病及

并发症 

 

时间 

地点 

 

上午下午各一组，名额限10一组 

名额限10人一组， 

报名请联系： 

Supported by Ontario Health  East 

 9月28日，周三 

上午 9:30– 12:00 

下午 1:00-3:30  

 

糖尿病知识和信息讲座 

为高危人士提供血糖检查 

（无需空腹） 

与健康饮食和健身相关的信息 

请携带健康卡和医生联系信息 

 

2 MacNeil Court 
Kanata  

西渥太华社区资源中心 

大量免费停车 

王凌 

613-696-4818 

lwang@centretownchc.org 


