
青少年少林武术散打和太极班 

    如果你不想让你的孩子终日沉溺于游戏、动漫，如果你不想让你的

孩子整日双手不离手机、IPad，如果你想让你的孩子生活规律、身体健康，

如果你想让你的孩子精力充沛、积极向上，如果你想让你的孩子知书达礼、

浩然正气，那么这个暑假请走进我们----加拿大陈式太极传承中心，凡是会

员儿女免费参加青少年少林武术散打和太极学习训练班。 

青少年文武精英班专业班 

入学流程：先报名，再面试，最后分班学习训练。 

学习内容：双语中英文交流、武术、散打、太极拳和少林拳。上午练功武

术散打，下午太极和拳术，正宗中国功夫少林和太极——内外兼修，动静

结合！攻防为主！实战对练！ 

上课时间：6 月 26 日——8 月 30 日。 

周一到周五：早上 6 点 30 分到 8 点 30 分，晚上 5 点 30 分到 7 点 30 分； 

周六和周日：6 月 20 日开始，上午 8 点 30 分到 11 点 30 分，下午 4 点 30

分到 7 点 30 分。任意选课时每课时为 1 小时。 

地址：101 Centrepointe Dr, K2G 0B5，图书馆户内和户外。  

联系方式： 

网站：www.cthc.ca         电话：(613) 869-6738 

Email: cthc.ca@gmail.com   传真：(613) 890-0258                 

                            

                     加拿大陈式太极传承中心 
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